
Діяльність по проекту "Лікар у Вашому домі", 2019 рік 

 Починаючи з першої половини 2018 року, за ініціативи голови Київської міської 

державної адміністрації, у столиці розпочалася діяльність по проекту "Лікар у Вашому 

домі".  

 Метою проекту є наближення  доступу населення до скринінгу та швидкої 

діагностики   серцево-судинних захворювань та цукрового діабету; проведення 

просвітницької роботи з населенням шляхом надання консультацій та розповсюдження 

інформаційних листівок щодо популяризація здорового способу життя та профілактики 

неінфекційних (соматичних) захворювань. 

 Пересувні намети ЛУВД розгорнуті по всіх адміністративно - територіальних 

районах міста Києва та розміщуються у холах лікувальних установ, центрах надання 

адміністративних послуг та інших місцях, які часто відвідують люди.  

  Їх робота здійснюється по графіку, який щотижня анонсується на сайті КМДА та 

ДОЗ м. Києва.  

  У рамках  дії проекту кожен охочий мав можливість: 

-  пройти антропометричні дослідження - зважування, вимірювання зросту, окружності 

талії; 

- виміряти артеріальний тиск; 

- визначити рівень глюкози та холестерину в крові за допомогою експрес - тестів. 

 Також відвідувачам пропонувалося відповісти на кілька запитань щодо шкідливих 

звичок, знання ВІЛ-статусу, забезпечення житлом, користування соціальними програмами 

та підтримання медичної реформи. 

 Протягом минулого 2019 року кількість візитів до наметів ЛУВД становила 58 

626. Середній вік відвідувачів, незалежно від статі, склав 60 років.  

 Частка жінок становила 69% (40 452 особи), чоловіків – 31 %(18 174 особи). 



 

Найбільша кількість візитів була зареєстрована у Оболонському та Дніпровському 

районах, найменша - у Шевченківському та Голосіївському. Загальна кількість відвідувань 

по району залежить від кількості задіяних ЦПМСД та кількості розгорнутих наметів, їх 

локації (на вулиці, чи в приміщенні; адреси змінюються, чи лишаються сталими). Можна 

припустити також вплив погодних умов тощо. 

 

Поквартальна динаміка кількості візитів до наметів ЛУВД у розрізі адміністративно 

– територіальних одиниць міста наступна: 

Район 1 квартал 2 квартал 3 квартал 4 квартал 

Голосіївський 531 443 253 411 

Дарницький 894 928 1199 1202 

Деснянський 915 2137 1600 1526 

Дніпровський 3121 2329 2152 1951 

Оболонський 1852 2452 3120 3317 

Печерський 1218 839 672 1093 
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у розрізі адміністративних районів м. Києва, 2019 рік



Подільський 1967 1937 2141 2453 

Святошинський 1018 818 692 521 

Солом’янський 2106 1995 1969 2379 

Шевченківський 568 598 805 604 

Всього 14 090 14 476 14 603 15 457 

 

 Згідно з проведеним анкетуванням: 

- Декларацію із сімейним лікарем підписали 52 495 осіб, що становить 90% від загального 

числа опитаних; 

- користуються програмою "Доступні ліки" – 31 197 особи (53%); 

- обстежувалися на наявність ВІЛ-інфекції та знають свій ВІЛ-статус – 23 828 осіб (41%); 

- забезпечені житлом та мають постійне місце проживання – 57 841 особа (99%); 

- мають шкідливі звички, зокрема паління - 10 927 осіб (19%). 

 Результати інструментальних та лабораторних обстежень показали наступні 

результати. 

 

 

 Підвищення рівня артеріального тиску понад 140/90 мм.рт. ст. реєструвалися на 

рівні від 35% (Оболонський) до 59% (Деснянський) від загальної кількості обстежених по 

району. 
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Візити Підвищення АТ



 

 Найбільша кількість випадків підвищення рівня цукру крові понад 11,1 ммоль/л, 

що відповідає тяжкому ступеню цукрового діабету ІІ типу при вимірюванні натщесерце, 

було зафіксовано у Шевченківському, Подільському, Солом’янському та Деснянському 

районах столиці, 44, 32, 29 та 27 відсотків відповідно. 

 

 Підвищення рівня холестерину в крові понад 5,2 моль/л реєструвалося з розмахом 

показників від 19% (у Дніпровському районі) до 54% (у Шевченківському) від загальної 

кількості відвідувачів. 

1638

4223
6178

9553
10741

3822

8398

3049

8449

2575

302 458
1659

290
1195 574

2675

245

2410
1145

Частота виявлення підвищеного рівня 
глюкози в крові 

серед відвідувачів наметів ЛУВД, 2019 рік

Візити Гіперглікемія
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Візити Гіперхолестеринемія



 

 

 Надлишкова вага (індекс маси тіла понад 25, розраховується за формулою: вага, 

кг/((зріст, см/100)*(зріст,см/100)) - один із факторів ризику розвитку серцево-судинних 

захворювань, фіксувалася найчастіше з поміж інших ризиків - від 44 (Печерський) до 77% 

(Подільський).  

Також, у рамках дії проекту "Лікар у Вашому домі", у кожному  районі столиці 

сформовані та діють виїзні мультидисциплінарні бригади (МДБ), укомплектовані 

медичними працівниками загальної практики та вузькопрофільними спеціалістами. 

 

Протягом 2019 року було здійснено 4 391 виїзд МДБ: 

1 квартал 2 квартал 3 квартал 4 квартал 

1532 1030 895 934 

  

 Мобільні бригади здійснюють виїзди за викликом пацієнтів, які самотужки не 

можуть дістатися до лікувального закладу, аби отримати медичну допомогу.  

  

1638

4223

6178

9553
10741

3822

8398

3049

8449

2575

1173
2124

3816

6053
7379

1677

6484

2227

6354

1722

Частота виявлення надлишкової ваги
серед відвідувачів наметів ЛУВД, 2019 рік

Візити Надлишок ваги


